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1. Einleitung
2024 war flr den Verein Silberdistel wieder ein arbeitsreiches und bewegtes Jahr.

Wir freuen uns, mit diesem Jahresbericht einen Uberblick tiber die vielfiltigen Aktivitdten der Fach-
beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt geben zu kdnnen.

Insgesamt erreichten uns 407 Anfragen in diesem Jahr — ein erneuter Hochststand mit einer Steige-
rung um 13 % im Vergleich zum Vorjahr.

Die Neuanfragen blieben im gewohnten Bereich, jedoch mussten wir eine hohe Anzahl von Fallen
aus dem Vorjahr (ibernehmen und es meldeten sich viele Familien wieder, die in friiheren Jahren
bei uns waren.

Im Bereich Institutionsberatung besteht ein hoher Bedarf an Fachberatung fir Leitungen und Trager
in Bezug auf Schutzkonzepte. Aber immer mehr Einrichtungen sind als gesamte Institution vom
Thema sexualisierte Gewalt betroffen und brauchen externe Unterstiitzung.

Der Anteil an Kinderschutzberatungen durch eine insoweit erfahrene Fachkraft (ieF) hatten sich
2023 verdoppelt. 2024 blieben sie, mit 58 Fallen, auf diesem hohen Niveau.

Seit dem Jahr 2022 gibt es einen enormen Anstieg der Fille im Bereich ,Sexuelle Ubergriffe unter
Kindern“. Deshalb haben wir uns entschieden, ausfiihrlich tiber die Themen ,Sexuelle Ubergriffe un-
ter Kindern” und ,Sexualisiertes Verhalten von Kindern“ im Teil Sonderberichte zu schreiben. Uns
war es wichtig, eingehender auf diese Themen zu blicken und hoffen, dass die Fachartikel fir Mitar-
beitende padagogischer Einrichtungen eine Anregung fiir die eigene Arbeit geben kénnen (ab Seite
21).

Korrelierend dazu verzeichneten wir 2024 einen sehr hohen Anteil an betroffenen Madchen im Vor-
und Grundschulalter.

Neben der Beratungsarbeit erleben wir ein sehr hohes Interesse von Fachkraften, Ehrenamtlichen
und Studierenden an Information und Fortbildung zum Thema ,,Sexualisierte Gewalt”.

Besonders hervorzuheben ist die Nachfrage von Vereinen und der Offenen Kinder- und Jugendar-
beit im Jahr 2024, tUber die wir uns sehr freuen.

Diese Nachfrage fiihrte zu mehr Offentlichkeitsarbeit als in den vergangenen Jahren.
Silberdistel e.V. war bei vielen Aktionen, Fachtagen und Stadtfesten mit Infostanden vertreten.

Grundschulen und weiterfiihrende Schulen haben weiterhin groBes Interesse an unseren beiden
Projekten ,Trau Dich - du bist wertvoll“ und ,, What?! — wo ist die Grenze” (ab Seite 19). Inzwischen
konnten wir drei Praventionsteams aufstellen, welche so viele Schulen wie mdglich bedienen.

Jahresbericht 2024 Fachberatungsstelle Silberdistel Ludwigsburg



Die Forderung des Landkreises Ludwigsburg, die im Jahr 2024 nochmals intensiviert wurde, bildet
die Basis der Finanzierung der Fachberatungsstelle Silberdistel —ihm und den folgenden weiteren
Unterstlitzer*innen, die unsere Arbeit ermoglichen, gilt der Dank des Vereins Silberdistel e.V.

e LANDKREIS
% LUDWIGSBURG

e Land Baden-Wiirttemberg Ministerium fiir Soziales und Integration

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

¢ Ruprecht Stiftung

e Wiedeking Stiftung

e Auxiliaris gGmbH, Diisseldorf

e BACAA, Sulzbach an der Murr

e Bucher Automation AG, Ludwigsburg

e Evang. Kirchengemeinde, Remseck

e Forderverein Lions-Club e.V., Bietigheim-Bissingen
o Kleiderkammer, Freiberg

e Modimo AG, Kornwestheim

e Sofiapflege GmbH, Leonberg

o TBM Software Entwicklung & Elektronik GmbH, Vaihingen/Enz
e Vector Informatik GmbH, Stuttgart

Ein groRer Dank geblihrt auch:
o den grofRziigigen Einzelspender*innen fiir die finanzielle Unterstiitzung
e Familie Frank
e Familie Kohlmann
o Familie Pflugfelder
o Amtsgericht Ludwigsburg, Amtsgericht Marbach a.N., Staatsanwaltschaft Heilbronn,
Staatsanwaltschaft Stuttgart fiir die Zuweisung von Bul3geldern

und nicht zuletzt dem Vorstand und den Mitgliedern des Vereins Silberdistel.
AuBerdem bedanken sich die Mitarbeitenden der Beratungsstelle Silberdistel bei allen Madchen, Jun-

gen, jungen Erwachsenen, Eltern, Angehoérigen, Fachkraften und Tragern fir ihr Vertrauen in unsere
Arbeit.
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2. Anfragen insgesamt

Anfragen insgesamt

450

407
400 —
360
350 ]
320 394
w7 1 302
300 =
269 274 o4 272
— — 251 m
250 230 231 228
207 [ 1 [
200 | 476

150

100

50

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fallanfragen: 233 Fille wurden bearbeitet, sie setzen sich aus Neuanfragen, Weiterflihrungen und
Wiederaufnahmen zusammen. In diesen Fallen wurden weitere Daten erhoben (siehe 2.1).

Wegweiserberatungen: Bei 68 Anfragen wurden sogenannte Wegweiserberatungen per Telefon
oder Email durchgefiihrt. Diese beinhalten kirzere Klarungsinterventionen oder informative Aus-
kiinfte Gber andere Fachberatungsstellen, Therapeut*innen, Selbsthilfegruppen oder Kliniken.

Institutionsberatungen werden in der Regel mit Leitungen oder Vertreter*innen des Tragers durch-
gefiihrt. Die Beratungen beziehen sich auf eine Problematik bzw. eine Fragestellung der gesamten
Einrichtung. Aufgrund der hohen Nachfrage und der eigenstdandigen Beratungsinhalte werden sie ab
dem Jahr 2023 gesondert in unserer Statistik aufgefiihrt.

Im Jahr 2024 wurden 48 Beratungen mit verschiedensten Institutionen durchgefiihrt.

leF-Beratungen sind Beratungen durch eine insoweit erfahrene Fachkraft (ieF) nach

§8a, §8b SGB VIII. Diese Kinderschutzberatungen kdnnen von Personen in Anspruch genommen
werden, die beruflich in Kontakt mit Madchen und Jungen stehen. Das Beratungsgesprach dient
dazu, eine Einschatzung des Gefahrdungsrisikos bei einer vermuteten Kindeswohlgefdahrdung vorzu-
nehmen. Dies erfolgte im Jahr 2024 in 58 Fallen. Nach dem enormen Anstieg von 2022 (29 Falle)
auf 2023 (56 Falle) blieb die Anzahl der ieF Beratungen 2024 auf diesem hohen Niveau.
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Im Jahr 2024 wurden insgesamt 407 Anfragen an die Beratungsstelle Silberdistel gestellt. Diese An-
fragen setzen sich folgendermafien zusammen:

Anfragen 2024

2024: 233

Fallberatung
2023: 210
Wegweiser Beratung _—‘ 2024: 68
2023:51
Institutionsberatung ;l 2024:48
2023:43

50 100 150 200 250

o

2.1 Fallberatungen

Die folgende Statistik bezieht sich auf die 233 Falle, in denen eine umfassende Fallberatung statt-
fand. 162 Falle waren Neuzugange. In 41 Fallen wurden die Beratungen aus dem Vorjahr weiterge-
fuhrt. In 30 Fallen wurden die Beratungen als Wiederaufnahmen gefiihrt.

Falle gelten als Wiederaufnahmen, wenn ein Kontakt dazu mindestens sechs Monate zurlickliegt.

Fallberatungen im Vergleich
2024 (233 Falle), 2023 (210 Falle), 2022 (211 Falle)

N a | 162 = 69%
SR 164= 78%
172 = 829
| 02024
= 0,
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= @2022
Wiederaufnahmen 30=13%
14=7%
16=7%
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2.1.1 Beratungskontakte

Im Rahmen der 233 Fille, in welchen Daten erhoben werden konnten, fanden 1670 Beratungskon-
takte statt. Diese lassen sich in 737 direkte Gesprache, 412 Telefonate und 484 Emails unter-
gliedern. Die Moglichkeit, sich via Video beraten zu lassen, wurde insgesamt 26 mal genutzt. Zu den
Kontakten zahlen auch die 11 Stellungnahmen und Sachberichte, die wir verfasst haben.

2.1.2 Beratungsanlass

Im Beratungszeitraum 2024 wurden 233 Falle personlich begleitet. Bei 111 Féllen kann davon aus-
gegangen werden, dass sexuelle Ubergriffe durch Jugendliche oder Erwachsene gegeniiber Kindern
stattgefunden haben. In 53 Fillen bestand der Verdacht, dass sexuelle Ubergriffe durch einen Er-
wachsenen oder Jugendlichen stattgefunden hatten. 69 Fédlle waren strafrechtlich nicht relevant, da
es sich entweder um sexuelle Ubergriffe von Kindern gegeniiber Kindern (55 Félle) oder um Fille
von sexuell auffalligem Verhalten (14 Fadlle) handelte.

Beratungsanlass im Vergleich
2024, 2023, 2022

[ 111 :| 47%
Stattgefundene sex. Ubergriffe 96 = 46%
98 = 47%
| 53923% 2024
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51|=24%
1 m2022
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Sexuell auffalliges Verhalten 11 =5%
13 = 6%
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Das Fallaufkommen bei der Thematik , Sexuelle Ubergriffe unter Kindern“ lag im Jahr 2020 bei 18
Fallen und im Jahr 2021 bei 29 Fallen. Nun liegen die Falle in diesem Bereich im dritten Jahr in Folge
bei Gber 50 Fallen, sodass wir nicht mehr von einer Ausnahmeerscheinung ausgehen, sondern ver-
muten, dass in diesem Bereich die Fdlle weiter auf diesem hohen Niveau bleiben werden.

Bemerkenswert ist auch der Zuwachs um 15% in der Kategorie , Stattgefundene sexualisierte Uber-
griffe”.

Beratungsanlass: "Ubergriffe unter Kindern"
Anzahl der Fille seit 2011
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Mehr zu den Themen ,,Ubergriffe unter Kindern“ und ,,sexuell auffilliges Verhalten lesen Sie in den
beiden Sonderberichten ab Seite 21.
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2.1.3 Alter und Geschlecht der Betroffenen

Bei den im Beratungszeitraum begleiteten 233 Fallen waren 162 Madchen bzw. junge Frauen (69%)
und 69 Jungen bzw. junge Manner (30%). Zwei Personen ordneten sich als divers ein (1%).
Hervorzuheben ist, dass im Jahr 2024 in 43% unserer Fille Madchen im Vor- und Grundschulalter
betroffen waren ( 0-6 Jahre 58; 7-11 Jahre 42).

233 Betroffene nach Alter und Geschlecht
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2.1.4 Nationalitat der Betroffenen

Von den insgesamt 233 betroffenen Madchen, Jungen und jungen Erwachsenen kamen 148 junge
Menschen (64%) aus deutschen Familien.

85 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene kamen aus Familien, in denen mindestens ein Eltern-
teil einen Migrationshintergrund hat. Dies entspricht einem Anteil von 36%.

(2023: 29%, 2022: 36%).

Gesamt 233
Deutsch 148
Nicht-EU 37
EU 25
Deutsch / Nicht-EU 7
Deutsch / EU 5
Asylbewerber*innen EU 4
EU / Nicht EU 3
Asylbewerber*innen / Nicht EU 2
Unbekannt 2
2.1.5 Familienstand der Betroffenen

Der Familienstand der 233 Madchen, Jungen und jungen Erwachsenen setzte sich wie folgt zusam-
men:

Familienstand / Lebenssituation
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Im Jahr 2024 wurden insgesamt 492 Personen im direkten Gesprach beraten. Davon waren 110 Be-
troffene, 215 Bezugspersonen und 167 Fachkréfte.

2.1.6 Bezugspersonen

Es wurden insgesamt 215 Bezugspersonen beraten. Mit einem Prozentanteil von 67% waren und sind
Miutter diejenigen Bezugspersonen, die am haufigsten Beratung in Anspruch nehmen.

Angehorige 215

Mutter 145
Vater 44
Angehorige weiblich, Gber 18 J.
Freund unter 18 J.

Freundin unter 18 J.

Angehdrige mannlich, Gber 18 J.
Erwachsener Mann in Vaterfunktion
Freund Giber 18 J.

Schwester weiblich

Freundin Giber 18 J.

Sonst. Angehdrige weiblich unter 18 J.

[
o

R = NNNNWW

2.1.7 Fachkrafte

Im Jahr 2024 wurden 167 Fachkrafte personlich beraten bzw. mit ihnen kooperiert.

Fachkrifte 167
Schulsozialarbeit, offene Jugendarbeit 33
Sonstige Soziale Dienste 32
Jugendamt, ASD 30
Lehrkrafte, Schulleitung 19
Kindertageseinrichtung, Tageseltern 18
Andere Beratungsstellen 10
Jugendhilfe-Mitarbeiter*in (einschl. Sozialpddagogische Familienhilfe) 10
Justiz 6
Polizei 4
Psychiater*in, Arzt*in 3
Sonstige Fachkrafte 1
Trager von Einrichtungen 1
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3. Privention, Fortbildungen und Offentlichkeitsarbeit

3.1. Praventionsveranstaltungen und Fortbildungen

Im Jahr 2024 wurden 60 Veranstaltungen (2023: 61 Veranstaltungen) durchgefiihrt, dabei wurden
insgesamt 1382 Personen erreicht (2023: 1210 Personen).

Im Rahmen der Arbeitszeit konnten 45 Veranstaltungen mit insgesamt 1109 Personen durchgefiihrt
werden. Uber extern bezuschusste MaRnahmen kam es zur Durchfiihrung von zehn Veranstaltun-
gen, mit denen zusatzlich 273 Personen erreicht wurden.

Durch die Veranstaltungen wurden lGberwiegend padagogische Fachkrafte und Ehrenamtliche aus
einer grofRen Bandbreite von Arbeitsfeldern erreicht. Durch die Schulung dieser Multiplikatoren ent-
steht eine erhéhte Sensibilitdt und Handlungssicherheit. Dies wiederum fiihrt dazu, dass Kindern
und Jugendlichen mehr Schutz zuteil wird.

Hervorzuheben ist, dass im Jahr 2024 das Thema Schutzkonzepte gegen sexualisierte Gewalt nicht
nur in Kindertagesstatten auf Interesse stof3t, sondern auch zunehmend bei Schulen, der Offenen
Kinder- und Jugendarbeit und in Vereinen.

Auch Eltern griffen 2024 das Thema vermehrt auf. Besonders online angebotene Elternabende fan-
den grofRen Zuspruch, da bei diesem Format keine externe Kinderbetreuung notwendig ist.

Um Fachkrafte bei der Erstellung von Schutzkonzepten mit dem notwendigen fachlichen Hinter-
grundwissen zu unterstltzen, haben wir eine Schutzkonzeptreihe mit vier Bausteinen entwickelt,
die ersten drei Bausteine bieten wir als jeweils eintdgige Fortbildung an mit folgenden Inhalten:

Baustein 1: Basiswissen - Zahlen und Fakten zum Thema sexualisierte Gewalt und Taterstrategien in
Bezug auf Kinder und Jugendliche und Taterstrategien innerhalb von Institutionen. Umgang mit se-
xuell Gbergriffigen Mitarbeitenden.

Baustein 2: Professioneller Umgang mit sexuellen Ubergriffen unter Kindern und Jugendlichen.

Baustein 3: Kinderrechte und Partizipation als Grundlage padagogischen Handelns, Demokratie, Be-
schwerdewege fiir Kinder und Eltern, altersgerechte Pravention von sexualisierter Gewalt.

Die Schutzkonzeptreihe beinhaltet auch einen Baustein 4, der sich mit der Rolle und den Aufgaben
der Verwaltung in Bezug auf das Schutzkonzept beschaftigt und kiirzere Gesprachsrunden mit ver-
schiednen Personen einer Verwaltung beinhaltet. Dieser Baustein wurde 2024, anders als in den
vergangenen Jahren, nicht durchgefihrt. Dringende Fragen konnten innerhalb der Konzeptentwick-
lung/Schutzkonzeptbegleitung thematisiert werden.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Fachberatungsstelle fiilhren gemeinsam mit Honorarkraf-
ten nicht nur Einzelveranstaltungen an Schulen durch, sondern auch Schulprojekte. Die Statistiken
zum Grundschulprojekt , Trau Dich — du bist wertvoll“ und zum Projekt ,What?! — wo ist die
Grenze?” fir weiterfiihrende Schulen sind in Kapitel 5 gesondert aufgefiihrt.
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60 Praventionsveranstaltungen 1382 Personen

45 Veranstaltungen fiir Fachkrafte, Ehrenamtliche, Multiplikatoren 904
Personen
Interviews
6 Interviews zu den Themen ,Arbeit in der Beratungsstelle”, , Beratung und Pravention bei sexualisierter 13

Gewalt”, ,Offentliche Verwaltung und Schutzkonzepte®, , Niederschwelligkeit von Beratungsstellen ge-
gen sexualisierte Gewalt” fiir Schiler*innen der Fachschule, Studierende der Hochschule fir Verwaltung
und Finanzen der Evang. Hochschule und der Padagogischen Hochschule

Fortbildungen und Informationsververanstaltungen

6 Informationsveranstaltungen zum Thema: , Basisinformationen zu sexualisierten Gewalt” fiir Schulen, 136
Vereine, Spender*innen

1 Veranstaltung zum Thema ,,Einfiihrung in die Schutzkonzeptarbeit und Grundlagen sexualisierter Ge- 60
walt an einer weiterfiihrenden Schule

1 Workshop zum Thema ,,§ 8a SGBVIII - Vorgehen bei Kindeswohlgefahrdung durch Verdacht auf sexua- 23
lisierte Gewalt — Gesprachsfiihrung mit Eltern” fiir Fachkrafte aus dem Bereich Kindertagesstatten

4 Veranstaltungen zum Thema ,Kinderschutz § 8a/b SGB VIII — Unsere Einrichtung als sicherer Ort* -“ fur 110
Fachkrafte, Enrenamtliche und Studierende aus den Bereichen Kita, Vereine, Padagogische Hochschule

2 Veranstaltungen zum Thema Schutzkonzepte Baustein 1 50
fir padagogische Mitarbeitende verschiedener Einrichtungen

6 Veranstaltungen zum Thema Schutzkonzepte Baustein 2 fir Mitarbeitende der Offene Kinder- und 130
Jugendarbeit, Vereine, Grundschulen und weiterfiihrende Schulen

13 Veranstaltungen zum Thema Schutzkonzepte Baustein 3 fir Mitarbeitende von Kindertagesstatten, 339

Schulkindbetreuung und Vereinen
Sonstige Veranstaltungen fir Mulitplikatoren

3 Begleitungen bei der Entwicklung von Schutzkonzepten fir Leitungen der Kindertagesbetreuung, 3
Offenen Kinder-und Jugendarbeit, Evang. Kinder- und Jugendarbeit

1 Intervention Runder Tisch mit Lehrkraften einer weiterfiihrenden Schule 5
1 Vortrag zum Thema , Taterstrategien fiir Fachkrifte und Offentlichkeit 15
1 Vortrag zum Thema ,Kinderschutz - Aufgaben einer leF (Insoweit erfahrenen Fachkraft)” 20

Beratungslehrer*innen

1 Veranstaltung fiir Kinder und Jugendliche 30
Personen

1 Interventionsveranstaltung fiir Schiiler*innen einer weiterfiihrenden Schule 30

4 Veranstaltungen fiir Eltern 175
Personen

4 Elternabende (2 online) zu den Themen: ,Wie schiitze ich mein Kind vor sexueller Gewalt” und ,Die 175

sexuelle Entwicklung von Kindern und Umgang mit sexualisierten Ubergriffen unter Kindern“ fiir die El-
tern von Kindertagesstatten

10 Veranstaltungen extern bezuschusst 273
Personen

5 Fortbildungen zum Thema: Schutzkonzepte Baustein 3 “ fir Mitarbeitende an Kindertagesstatten / 191

Schulkindbetreuung / OKJA Offene Kinder- und Jugendarbeit

2 Schulungen zum Thema: Schutzkonzepte gegen sexualisierte Gewalt § 8a und § 8b“ fiir Mitarbeitende 25

in Kindertagestatten

1 Elternabend zum Thema ,sexualpadagogisches Konzept fur Fachkrafte und Eltern einer Kindertages- 18

statte

2 Schulungen zum Thema ,,Pravention von sexualisierter Gewalt” fiir ehrenamtliche MA 39

der katholischen Kirche
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3.2. Offentlichkeitsarbeit

Wir freuen uns, dass wir im Jahr 2024 wieder von einigen Einrichtungen mit Spenden bedacht wor-
den sind. So erhielten wir finanzielle Unterstiitzung von der Firma Pflugfelder, der Ludwigsburger
Kreiszeitung (Aktion Helferherz) und dem Lions Club Bietigheim-Bissingen.

2024 wurden wir hiufiger als in den Vorjahren gebeten, uns mit unserem Angebot in der Offentlich-
keit darzustellen.

Prasent war die Fachberatungsstelle u.a. im Juli beim Kinderfest der Stadt Ludwigsburg und im
Herbst beim Doppelspieltag eines Vereins. In der Verbindung mit der Aktion ,orangene Bank gegen
hausliche Gewalt” hatten wir einen Stand mit Informationen zu unserer Arbeit und dem Land-
kreisprojekt ,Soforthilfe bei Vergewaltigung”.

Im November waren wir mit dem gleichen Informationsangebot beim gut besuchten Fachtag ,Kin-
derschutz in Vereinen” vertreten, bei dem wir zusatzlich noch zwei Workshops anboten. An diesem
Tag wurde im Kreishaus allen haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitenden aus Vereinen und Verban-
den die Moglickeit gegeben, wichtige Akteure und Angebote aus dem Bereich Kinderschutz im Kreis
Ludwigsburg kennenzulernen.

Auch zum Markt der Moéglichkeiten im Landratsamt waren wir eingeladen. Dort hatten wir die
Moglichkeit, unsere beiden Schulprojekte , Trau Dich — du bist wertvoll” und ,What?! — Wo ist die

Grenze” vorzustellen.

Desweiteren hatte Silberdistel im Rahmen einer Spendeniibergabe einen Infostand beim Kunst-
handwerkermarkt im Bliihenden Barock Ludwigsburg.

Zeitungsartikel und Fotos zur Offentlichkeitsarbeit sind in Kapitel 7 im Anhang zu finden.
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4. Kooperation, Vernetzung und Qualifizierung

4.1. Kooperationsgesprache/Vernetzung

Mit folgenden Einrichtungen/bei folgenden Gremien konnten im Jahr 2024 Kooperationsgesprache
bzw. Vernetzungsarbeit geleistet werden, die sowohl in Prasenz als auch online stattfanden:

e Beratungsstelle fiir (ibergriffige Jugendliche, Stellwerk, Jugendhilfe Hochdorf

e Stadt Ludwigsburg zu Schutzkonzepten in padagogischen Einrichtungen

e Koordinatorin evangelischer ehrenamtlich Mitarbeitenden

e Fallmanagerin der Abteilung ,Soziales Entschadigungsrecht” Landratsamt

e Gesundheitsamt Landratsamt, Austausch zum Projekt Soforthilfe bei Vergewaltigung / Ano-
nyme Spurensicherung

e Projekt ,Trampolin“ fur Kinder suchtkranker Eltern, Diakonie

e Verschiedenste Vereine im Landkreis zum Thema Schutzkonzepte in Vereinen

e Hospitation in der Schulkindbetreuung Eberhard-Ludwig-Schule Ludwigsburg

e Besuch Sozialdezernent Landkreis LB und Vorstellung der Arbeit

e Teilnahme an den Vorstandssitzungen des Vereins Silberdistel

e Mitgliederversammlung, Vorstellung der Arbeit der Beratungsstelle Silberdistel

o Jugendhilfeausschuss, Kreistag, Vorstellung der Arbeit der Beratungsstelle Silberdistel
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4.2, Gremienarbeit

Regelmaliger fachlicher Austausch mit anderen Einrichtungen innerhalb und auRerhalb des Land-
kreises verbessert die Qualitat der Beratungsarbeit und ist ein wichtiger Baustein des Hilfeangebo-
tes der Beratungsstelle Silberdistel. Die Mitarbeitenden waren 2024 in folgenden Gremien, in Pra-
senz oder online, aktiv:

e Fachbeirat Silberdistel
e Fachbeirat Stellwerk
e Qualitatszirkel ieF des Jugendamtes, LRA Ludwigsburg
e Qualitatszirkel Frihe Hilfen, LRA Ludwigsburg, SPZ
e Kooperation Kinderschutz-Kinderarzt*innen im Landkreis Ludwigsburg
e Runder Tisch gegen hausliche Gewalt, Landkreis Ludwigsburg
o AK Digitalisierte sexualisierte Gewalt, Landkreis Ludwigsburg
e AK Schutzkonzepte an Schulen, Schulamt Ludwigsburg
e AKund Runder Tisch ,Gewalt gegen Menschen mit Behinderung”, Landkreis Ludwigsburg
e AK § 72 Kinderschutz in Vereinen, LRA Ludwigsburg
o KoFa - Kooperation der Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in der
Region Stuttgart
e Round Table - Interdisziplinarer Runder Tisch zu den Themen: , Vorstellung der Trauma-
Ambulanz Stuttgart”, ,Sexualisierte Gewalt in Sportvereinen”, Kobra e. V. Stuttgart, Region
Stuttgart
e AK Pravention - Uberregionaler Arbeitskreis der Fachberatungsstellen gegen sexualisierte
Gewalt in Baden-Wirttemberg, AJS, LKSF
e Landeskoordinationsstelle der Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit
und Jugend — Baden-Wiirttemberg (LKSF) Stuttgart
- AG Geschéftsfiihrung und Leitung
- AG Schutzkonzepte an Schulen
- Vollversammlung und Mitgliederversammlung der spezialisierten Fachberatungsstel-
len Baden-Wirttemberg
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4.3. QualifizierungsmaRnahmen

In dem sich standig erweiternden Arbeitsfeld , Sexualisierte Gewalt” ist es wichtig, auf dem neusten
fachlichen Stand zu sein. Aus diesem Grund nehmen die Mitarbeitenden der Fachberatungsstelle
regelmassig an FortbildungsmaBBnahmen zur Qualitatssicherung teil. 2024 waren Fortbildungen mit
mehreren Blocken zur Einarbeitung neuer Mitarbeitenden notwendig. Die Kolleg*innen nahmen an
folgenden Fortbildungen/Fachtagen teil:

e Ausbildung zur Fachkraft fir Pravention und Intervention bei sexuellem Missbrauch,
Fachberatungsstelle Pfiffigunde Heilbronn
e Ausbildung Heilpraktikerin fir Psychotherapie

e Fortbildung ,Stockkampfkunst in der Therapie — Trauma und Grenze“

e Fachtag ,Train the trainer” Schutzkonzepte an Schulen fir Baden-Wiirttemberg

e Fortbildungstag: Emotionsregulierung (im Team) in der Arbeit mit Traumatisierten

e Fortbildung ,,Casemanagement - Vertiefungstraining fir insoweit erfahrene Fachkrafte”

e Fortbildungsreihe (online) ,So Safe - Sicherheit vor Hackerangriffen”

e Fachveranstaltungen ,Kein Raum fir Missbrauch: Schutzkonzepte an Schulen - Inhalt und
Erfahrungsberichte” Landkreis Boblingen

Dariberhinaus fanden regelmaBig Teamsitzungen, Dienstbesprechungen sowie Fall- und Teamsu-
pervisionen und ein Klausurnachmittag statt.
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5. Praventionsprojekte an Schulen

5.1. What?! - Wo ist die Grenze?

Auch im Jahr 2024 fihrten wir die Weiterentwicklung und Durchfiihrung des neuen Praventionspro-
jektes ,What?! — Wo ist die Grenze?“ fort. Nachdem wir im Schuljahr 2023/24 erste Erfahrungen in
der Durchfiihrung des Praventionsprojektes sammeln konnten, setzten wir die hierbei erlangten Er-
kenntnisse und Praxiserfahrungen um und konzipierten alle drei Module weiter fort.

Wir befanden uns 2024 weiterhin in der Pilotphase des Projekts und sind somit nach jeder Durch-
fihrung erneut in die Konzeptionsentwicklung der jeweiligen Module eingestiegen.

Die Diskrepanz der Anzahl der erreichten Personen im Jahresvergleich entsteht dadurch, dass die
Zahlen in den Jahresberichten jeweils flir die Kalenderjahre prasentiert werden. Die Projekte wer-
den jedoch schuljahresbezogen durchgefiihrt.

5.2. ,,Du bist wertvoll — Trau Dich!“

Flr Grundschulen boten wir auch weiterhin das Projekt ,,Du bist wertvoll — Trau Dich!“ an.

Durch den Stellenausbau 2024 konnten wir noch ein drittes Projektteam aufstellen. So war es er-
freulicherweise erstmals moglich, das Projekt an sieben Grundschulen im Landkreis durchzufihren.
Zu unserer groRen Freude Gbernimmt auch bei diesem Projekt die Ruprecht-Stiftung wieder einen
Teil der Finanzierung, so dass zusatzliche Honorarkrafte eingesetzt werden kénnen.

Neu war im Jahr 2024 die Durchfiihrung einer groflen Auftaktveranstaltung zum Schuljahresbeginn,
an der alle projektteilnehmenden Schulen mit Schulleitung, Lehrkraften und der Schulsozialarbeit
vertreten waren. An einem Nachmittag wurden sie in das Praventionsprojekt eingefiihrt und erhiel-
ten Basiswissen zu sexualisierter Gewalt. Die Riickmeldungen hierzu waren sehr positiv, sodass wir
diese Form der Auftaktveranstaltung weiter ausbauen und durchfiihren werden.

Weitere Informationen Uber das Projekt finden sich auf unserem Video auf Youtube unter:
https://www.youtube.com/watch?v=se bzliwhpA bzw. auf der Silberdistel Homepage.
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Durchgefiihrte Praventionsprojekte - 634 erreichte Personen

What?! Wo ist die Grenze? Durchgefiihrt von: Erreichte Personen:

3 Projekte mit 5 Projekttagen in al-

len 3 Modulen: ,Sexualisierte Gewalt Karin Musse Médchen: 175

und Medien”, ,Sexualisierte Gewalt Valentin Jacobs Jungen: 205

und Sprache, ,Sexualisierte Gewalt Fachkrafte: 17
Eltern:

und Grenzen“

Vor- und Nachgesprach mit Lehrkraf-
ten und Schulsozialarbeit Gesamt: 397 Personen
Durchgefihrt in:

3 verschiedenen Realschulen - Frei-
berg am Neckar, Steinheim an der

Murr, Sachsenheim

TRAU DICH - DU BIST Durchgefiihrt von: Erreichte Personen:
WEI.‘TVOITL ' Karin Musse Médchen: 169
7 Projekte mit 25 Projekttagen, Valentin Jacobs Jungen: 155
7 Elternabende und eine 4-stiindige Sandra Siilzle Fachkrifte: 28
Gesan'ifschulung.ﬂjr alle Projekt- Benjamin Bachmann Eltern: 194
durchfiihrenden ”?: ) Magdalena Aurora Koch

Pflugfelden, Ludwigsburg, Léchgau, Julian Kieferele Gesamt: 546 Personen

Bietigheim- Bissingen, LB-Eglosheim,
Rielingshausen
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6. Sonderthemen

Thema 1: Ubergriffe unter Kindern mit besonderem Blick auf die professionelle Be-
ratungsarbeit mit den libergriffigen Kindern

Studien belegen, dass ein erheblicher Anteil erwachsener Sexualtater*innen bereits vor dem 18. Le-
bensjahr erstmals sexuell Gbergriffig wurde. Die Muster sexualisierter Gewalt kdnnen sich schon im
Jugendalter entwickeln. Ebenso ist nachgewiesen, dass das Riickfallrisiko erwachsener Sexualdelin-
guenten durch eine geeignete Therapie deutlich gesenkt werden kann. Doch wie verhalt es sich mit
Kindern, die ein sexuell auffalliges Verhalten zeigen?

In der spezialisierten Fachberatungsstelle ist es zunachst wichtig, folgende Unterscheidung treffen
zu kdnnen: Was ist eine sexuelle Grenzverletzung unter Kindern und was ist ein sexueller Ubergriff
unter Kindern? Das Austesten von Grenzen im Kindesalter gehort zu einer normalen kindgerechten
Entwicklung dazu, da Regeln, Werte und Normen erst gelibt werden missen, bevor sie internalisiert
werden. Nachdem Grenzen erlernt und begriffen wurden, sind etwaige Grenzverletzungen unter
Kindern nicht absichtsvoll und bleiben damit einmalig. Erfolgt ein Ubergriff jedoch gezielt unter Aus-
nutzung eines Machtverhiltnisses, so handelt es sich — auch bei Kindern - um einen sexuellen Uber-
griff! Dieser sollte ernst genommen und niemals verharmlost werden.

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern, die massiv sind, wiederholt auftreten und sich nicht durch pada-
gogische Interventionen stoppen lassen, kdnnen ein Hinweis auf eine Kindeswohlgefahrdung des
Ubergriffigen Jungen oder Madchens sein. Ebenso kann auch bei einem Kind, das immer wieder von
sexuellen Ubergriffen durch andere Kinder betroffen ist, eine Kindeswohlgefidhrdung vorliegen. P3-
dagogische Fachkrafte sind in beiden Fallen verpflichtet, sich fachliche Unterstiitzung zu holen. Ab-
gedeckt wird dies bei Silberdistel mit einer Kinderschutzberatung durch eine insofern erfahrenen
Fachkraft (ieF). Neben der ieF Beratung kann das Team bzw. der Trager der Kindertagesstatte bera-
ten werden, wie mit der konkreten Situation im padagogischen Alltag, sowie der Gesamtsituation
(z.B. Offentlichkeit) umgegangen werden kann (Instituitionsberatung)

Silberdistel arbeitet mit betroffenen Kindern und ihren Eltern, um die Madchen und Jungen in ihrer
Wahrnehmung zu unterstiitzen und ihnen Mittel an die Hand zu geben, sich adaquat gegen andere
Kinder zu schiitzen. Mit Kindern mit tibergriffigem Verhalten und ihren Eltern arbeiten wir daran zu
ergrinden, warum das Kind sexuell Gbergriffig wurde und ob es MalRnahmen zum Kinderschutz ein-
zuleiten gilt. Daneben muss mit erzieherischen Mitteln darauf hingearbeitet werden, dass die Kinder
eine klare Grenze erfahren, damit sich Gbergriffiges Verhalten nicht verfestigt.

Daneben unterstiitzt die Fachberatungsstelle auch Institutionen, vorwiegend Kindertagesstatten
und Schulen, in ihrem professionellen Umgang mit grenzverletzenden und sexuell ibergriffigen Situ-
ationen unter Kindern bzw. mit sexuell auffalligem Verhalten. Praventiv bieten wir auch Schulungen
fur Fachkrafte zum Thema: “Professioneller Umgang mit sexualisierten Ubergriffen in padagogi-
schen Einrichtungen” an. Desweiteren flihren wir Praventionsprojekte fiir Schilerinnen und Schiiler
an Grund- und weiterfliihrenden Schulen durch.

Zur direkten Arbeit mit den betroffenen Kindern gibt es inzwischen viel Fachliteratur fiir padago-
gisch Mitarbeitende und betroffene Kinder kdnnen selbstverstandlich ab einem Alter von sechs Jah-
ren bei uns angebunden werden. Bei Kita-Kindern legen wir den Fokus hingegen auf die Beratung
der Eltern im Umgang mit ihren Kindern.

Was passiert nun aber mit den Kindern mit Gibergriffigem Verhalten?
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Kinder unter zehn Jahren mit tibergriffigem Verhalten

Fiir Kinder ab zehn Jahren gibt es spezialisierte Beratungsstellen, da sich in diesem Alter oft bereits
Tater*innen-Strategien herausbilden. Doch was ist mit Kindern unter zehn Jahren? Auch sie fallen in
unsere Zustandigkeit und zwar aus folgenden Griinden:

1. Pravention sexualisierter Gewalt: Frihzeitige Intervention kann verhindern, dass sich tber-
griffiges Verhalten verfestigt und langfristig problematisch wird. Unser Ziel ist es, Kinder
friihzeitig zu erreichen und ihnen alternative Verhaltensweisen aufzuzeigen.

2. Aufklarung und Grenzbewusstsein: Sexualitat ist in vielen Familien immer noch ein
Tabuthema. Wenn Kinder wenig liber Kérpergrenzen und altersgerechte Sexualitat wissen,
kann ihre natirliche Neugier dazu flihren, dass sie unangemessenes Verhalten an anderen
Kindern ausprobieren. Wir unterstitzen Eltern dabei, ihre Kinder kindgerecht aufzuklaren
und ein gesundes Verstandnis von Grenzen zu vermitteln.

3. Kinderschutzfille: Manche Kinder, die selbst sexualisierte Gewalt erlebt haben, kompensie-
ren ihre Ohnmacht, indem sie Macht (iber andere ausliben. Andere werden ungeschiitzt por-
nografischem Material ausgesetzt, konnen die Inhalte nicht verarbeiten und versuchen, das
Gesehene nachzuvollziehen. In beiden Fallen fehlt eine angemessene Einordnung, die wir in
unserer Beratung bieten.

Wie arbeiten wir ganz praktisch mit Kindern von ca. 6 — 10 Jahren, die ein sexuell Gibergriffiges
Verhalten aufweisen?

Silberdistel arbeitet weitgehend systemisch und versucht, in einem Erstgesprach mit den Eltern ein
moglichst umfassendes Bild der Kinder zu erstellen: Dabei wird geschaut, unter welchen Entwick-
lungsbedingungen das Kind bislang gelebt hat (z.B. Rolle und Dynamik innerhalb der Familie), wie es
um die soziale Integration des Kindes bestellt ist (Peergroup, Kindergarten, Schule...), wie die bishe-
rige Lebenslinie verlaufen ist und wie dieses auffallige sexualisierte Verhalten mit allem ,,zusam-
menpasst”; mit dem Bewusstmachen von Ressourcen und Starken, mit der Schaffung von Wahl-
moglichkeiten und den Fragen:

e Wie war der bisherige Lebensverlauf (Lebenshintergrund)?

e Welche Entwicklungsbedingungen sind oder waren vorhanden (Familie)?

e Wie ist die soziale Integration des jungen Menschen (Peergroup, Freunde, Schule, Ausbil-
dung)?

o Welche Fertigkeiten, Starken, Hobbies und welche Werte, Ziele, etc. hat der junge Mensch
(Ressourcenorientierung, Weltbild, Frauen- und Mannerbild)?

e Was war der emotionale Nutzen der sexuellen Ubergriffe (Bediirfnishintergrund, Funktion
des Ubergriffs)?

Kinder selbst empfinden oft Scham, wenn sie in unsere Beratungsstelle kommen. Wir legen daher
groflen Wert darauf, diese Scham abzubauen. Eine klare Trennung zwischen dem Kind und seinem
Verhalten ist entscheidend: Das Kind wird als Person angenommen und gesehen, das Gbergriffige

Verhalten jedoch klar benannt und bearbeitet.
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Ein Schwerpunkt der Arbeit mit Kindern liegt auf dem Erlernen eigener Kérpergrenzen. Dies ge-
schieht altersgerecht mit spielerischen Methoden wie Sandspiel, Therapiekarten oder erlebnispada-
gogischen Ansatzen. Kinder, die aus einem Machtgefiihl heraus lbergriffig werden, lernen alterna-
tive Strategien zur Bewaltigung von Ohnmachtsgefiihlen.

Falls das Verhalten auf ungeschiitzten Medienkonsum zurlickzufiihren ist, erhalten Kinder die Mog-
lichkeit, ihre Erlebnisse aufzuarbeiten. Sie werden altersgerecht aufgeklart, dass Pornografie keine
realitatsnahe Darstellung von Sexualitat bietet und mit angemessener Literatur dahingehend unter-
stltzt, ein neues angemessenes Bild von Sexualitat zu erlernen. Praventiv nutzen wir digitale Lern-
angebote wie die Plattformen "Klicksafe" oder "Trau dich!".

Fazit

Die Arbeit mit sexuell Gbergriffigen Kindern ist ein zunehmend relevantes Beratungsfeld fiir Silber-

distel. In den letzten drei Jahren ist ein konstantes ,Hoch” solcher Falle zu verzeichnen. Durch klare
Strukturen und Spezialisierungen kénnen wir allen Beteiligten — Institutionen, Eltern und Kindern —
professionelle Unterstiitzung bieten. Ein Beispiel dafiir ist die gezielte Einbindung eines mannlichen
Fachberaters fir die Arbeit mit Gbergriffigen Jungen.

Unser Ziel ist es Kinder zu unterstiitzen, damit sie lernen, Grenzen zu achten und sich gesund entwi-
ckeln kénnen. Pravention, Aufklarung und gezielte Intervention bleiben zentrale Bestandteile unse-
rer Arbeit.
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Thema 2: Beratung bei sexuell auffilligem Verhalten

Zu Silberdistel kommen nicht nur von sexualisierter Gewalt betroffene Madchen und Jungen sowie
betroffene Jugendliche, es kommen auch sexuell auffillige und lbergriffige Kinder, Madchen wie
Jungen, bis zu einem Alter von maximal zehn Jahren. Sexuell auffalliges Verhalten kann sich in vie-
lerlei Formen darstellen: Sexualisierte Korperlichkeit von Kindern, die an Formen der Erwachsenen-
sexualitat erinnern und fiir das Kindheitsalter aus dem Rahmen fallen bis hin zu eigenem Ubergriffi-
gen sexualisiertem Verhalten an anderen Kindern. Neben den Kindern berat Silberdistel auch deren
Angehorige bzw. die Einrichtungen, welche die Kinder betreuen. Ziel der Fachstelle ist es, die Be-
durfnisse der Kinder kennenzulernen, um zu klaren, welche Funktion oder welchen Sinn diese Ver-
haltensweisen fiir das Kind haben. In einem zweiten Schritt ist dann zu iberlegen, wie oder auch wo
das Kind davon befreit werden kann, diese Verhaltensweisen weiterhin zu praktizieren. Woher also
rihrt dieses Verhalten der Kinder, die deshalb zu Silberdistel kommen?

Silberdistel versucht ein moéglichst umfassendes Bild der Kinder zu erstellen: Dabei wird geschaut,
unter welchen Entwicklungsbedingungen das Kind bislang gelebt hat, wie es um die soziale Integra-
tion der Kinder bestellt ist, welchen Einflissen das Kind ausgesetzt ist - und wie auffalliges sexuali-
siertes Verhalten mit allem ,,zusammenpasst”.

Ist das schon sexuell auffilliges Verhalten?

Haufig stehen die Eltern oder auch Einrichtungen, die mit Kindern professionell zu tun haben, vor
der Frage, ob sexuelle Verhaltensweisen von Kindern als ,,auffallig” gelten, ob diese den Rahmen
von akzeptablen Verhaltensweisen, etwa sogenannten ,, Doktorspielen”, sprengen. Die Tatsache,
dass Menschen von klein auf sexuelle Wesen mit altersspezifischen Bediirfnissen und individuellen
Ausdrucksformen sind, macht die Frage nicht einfacher: Kinder im Vorschulalter beriihren sich hau-
fig ganz gezielt an ihren Genitalien und Kérpererkundungsspiele lassen sich als Ausdruck kindlicher
Wissbegierde und den Wunsch nach Kérpererfahrung verstehen. Sich selbst genital zu berlhren hat
zumeist nicht das Erreichen eines Orgasmus zum Ziel, sondern bedeutet eine wohltuende Sinneser-
fahrung. Kinder nutzen Selbstbefriedigung zum Beispiel, um Stress und Spannungen abzubauen
oder einfach, weil sie es schon finden. Es macht ihnen Freude, sich nackt zu zeigen, sich zu untersu-
chen. Aber mit zunehmendem Alter entwickeln Kinder mit dem Schamgefiihl eine innere Kontroll-
instanz, die sie spiiren ldsst, dass Nacktheit und sexuelle Handlungen nicht unbedingt in die Offent-
lichkeit gehéren. Sechs- bis Achtjihrige erleben Nacktheit in der Offentlichkeit zunehmend als
schambesetzt, zu Hause wird die Badezimmertire abgeschlossen. Bereits vor der Pubertat kennen
viele Kinder schon das Gefiihl des Verliebtseins, erleben koérperliche Nahe als lustvoll. Sexualitat ist
weit mehr als die genitale Sexualitat Erwachsener. Solange kein Verletzungsrisiko besteht und alles
einvernehmlich geschieht, besteht kein Grund einzugreifen. Allerdings fallen haufig insbesondere
Jungen auf, dass sie anderen Jungs an die Hoden greifen und zeigen durchaus Handlungen von kor-
perlicher Ubergriffigkeit.
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Was ist mogliches sexuell auffélliges Verhalten?

e Wenn Kinder miteinander sexuelle Verhaltensweisen praktizieren, obwohl sie nicht mitei-
nander befreundet sind oder keine andauernde wechselseitige Spielbeziehung haben und
womoglich keine vertrauenswiirdige Spielkameraden sind.

e Wenn das sexuelle Verhalten zwischen Kindern mit deutlichen Altersunterschieden oder Ent-
wicklungsunterschieden stattfindet.

e Wenn das sexuelle Verhalten den Alltag und das Interesse des Kindes bestimmt.

Kinder stellen durchaus Fragen zur Sexualitdt — wechseln dann aber wieder zu anderen The-
men.

e Auch wenn man die Kinder deutlich auffordert, mit dem Verhalten aufzuhoren, diese aber
weitermachen. Wenn Kinder trotz eines Hinweises, dass es nur im privaten Bereich mastur-
bieren sollte, dennoch im Familienkreis oder in der Offentlichkeit masturbiert.

e Wenn ein Kind nicht in der Lage zu sein scheint, sein sexuelles Verhalten zu unterbrechen
oder zu stoppen.

o Sexuelles Verhalten, das durch Angst, Schuld oder Furcht gespeist wird und dass dieses Ver-
halten eine Moglichkeit darstellt, um mit Gberwaltigenden Geflihlen oder mit Aufregung um-
zugehen.

e Wenn das Verhalten eines Kindes zu Beschwerden anderer Kinder fihrt, oder wenn es mani-
puliert wird und eben doch nicht selbstbestimmt mitmacht.

e Wenn Kinder sich auch Erwachsenen gegeniiber dhnlich wie Erwachsene ihren Sexualpart-
nern gegeniiber benehmen.

e Wenn Kinder im Alter von Gber vier Jahren nicht verstehen, wo die Grenzen der sexuellen
Privatheit von anderen liegen.

e Wenn das sexuelle Verhalten an Haufigkeit, Intensitat usw. anderen Kindern gegeniiber zu-
nimmt.

e Wenn Gefiihle von Angst, Furcht, Scham oder starken Schuldgefiihlen mit sexuellem Verhal-
ten zusammen auftauchen (Johnson).

Woher kann auffilliges sexualisiertes Verhalten herriihren?

Auffallige sexualisierte Verhaltensweisen kdnnen sehr unterschiedliche Ursachen haben: Kindern
mit sexuell auffalligem Verhalten gegenliber anderen Kindern war es vielleicht in ihrer bisherigen
Lebenssituation nicht moglich, grundsatzliche Regeln des menschlichen Miteinanders zu erlernen.
Manchmal grenzen sich Erwachsene nicht klar genug ab, auch nicht gegenliber den lbergriffigen
Kinder, sodass diese kein Modell haben, an dem sie sich orientieren kénnen. Oder sie erleben, wie
ihre eigenen Grenzen immer wieder (iberschritten werden. All diese Griinde flihren dazu, dass
ihnen die Orientierung fehlt, wie sie sich benehmen sollen.

Sexualisiertes Verhalten muss aber nicht immer mit direkter kérperlicher Gewaltanwendung ver-
bunden sein. Wenn Kinder etwa das sexualisierte Verhalten von Erwachsenen mit anderen Kindern
zeigen, kann dies auch damit zusammenhangen, dass diese Kinder zuvor sexuellen Inhalten ausge-
setzt waren, etwa Uber den (unfreiwilligen) Konsum von sexualisierten Inhalten via Medien. Kinder
spielen dann mitunter Szenen aus dem Internet nach.
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Im heimischen Kinderzimmer kann Gber das Handy sexuelle Gewalt erfolgen: Bedrohungen und Ein-
schiichterungen - auch lber Bekannte aus der Peergroup oder liber Fremde, die liber soziale Me-
dien (Snap-Chat, TikTok, Instagram...) oder auch in Game-Chats zu Vertrauenspersonen werden.
Hierbei kann Gber durchaus typische Taterstrategien, auch unter Peers, eine (falsche) Vertrauensba-
sis aufgebaut werden. Diese neugewonnenen Vertrauenspersonen stellen dann mitunter weiterge-
hende Forderungen oder dauflern subtile Drohungen, denen bereits Kinder im Grundschulalter nach-
kommen und die dann erpressbar oder emotional abhangig werden kénnen. Kinder kdnnen auch
Uber diese Kandle gelernt haben, dass Zuneigung, Beachtung oder Wertschatzung mit sexualisier-
tem Verhalten zu tun hat. Eine Erklarungsmaéglichkeit kann sich dann daraus ergeben, dass das sexu-
alisierte Verhalten eines Kindes den Versuch darstellen kann, mit eigener Einsamkeit und Verlassen-
heitsgefiihlen umzugehen.

»Woher kann sexuell auffalliges Verhalten herriihren?“ Die Beantwortung dieser Frage ist entschei-
dend fir die Beratung bei Silberdistel und das weitere Vorgehen. Die Mitarbeitenden versuchen
festzustellen, ob eine Kindeswohlgefdahrdung beim auffalligen bzw. tbergriffigen Kind vorliegt. Es
gilt deshalb nach den Ursachen des Verhaltens zu forschen. So ist es wichtig zu klaren, ob das Kind
unangemessenen Einfllissen einer sexualisierten Umgebung oder direkter sexualisierter Gewalt aus-
gesetzt ist.

Flr traumatisierte Kinder erfolgt bei Silberdistel eine Stabilisierung und Anbahnung weiterer Hilfe.
Fir Kinder ist es im Normalfall hilfreich, dass sie ein Modell fiir Sexualitat und fiir angemessene kor-
perliche und emotionale Grenzen an die Hand zu bekommen. Erst unter diesen Bedingungen haben
die Kinder weniger Anlass fur Verwirrung und innere Aufregung und bekommen Sicherheit, wie sie
sich schiitzen und angemessen verhalten kénnen.

Literatur:

- BZgA 2021, Uber Sexualitdt reden: Zwischen Einschulung und Pubertit
- Johnson
- Innocence in Danger

Jahresbericht 2024 Fachberatungsstelle Silberdistel Ludwigsburg



7.

Presseberichte und Veranstaltungen 2024

Lions Club unterstiitzt Fachberatungsstelle Silberdistel mit I.ooo Euro

Bletigheim-Bissingen. Der Lions
Club Bietigheim-Bissingen hat der
Fachberatungsstelle gegen sexuel-
le Gewalt an Kindern und Jugend-
lichen Silberdistel Ludwigsburg
eine Jahresspende in Hohe von
4000 Euro iiberreicht.

Wie der Beauftragte des Lions
Clubs fiir Sozialprojekte Martin
Frank und der Vizeprisident des
Clubs Joachim K61z bei der Uber-
gabe der Spende betonten, leisten
die Sozialpddagogen und Psycho-
logen der Silberdistel in Zusam-
menarbeit mit Schulen und Kin-
dertagesstitten hervorragende
Arbeit und verdienen weiter alle
Unterstiitzung. Kinder und Ju-

gendliche zu schiitzen und sie
zum selbstbewussten Nein gegen-
iiber sexueller Gewalt zu motivie-
ren sei enorm wichtig. Als profes-
sionelle Anlaufstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Angehérige sei
die Silberdistel besonders auch
eine grofe Hilfe fiir alle, denen
sexuelle Gewalt widerfahren ist.
Die Ludwigsburger Fachbera-
tungsstelle wirke im gesamten
Landkreis und erreiche jihrlich
iiber 500 Personen mit gezielter
Hilfe und Wegweisungen.

Der Lions Club Bietigheim-Bis-
singen will die Silberdistel laut
Mitteilung weiter anerkennend

begleiten und unterstiitzen. bz

25.05.2024, Sachsenheimer Zeitung

Spendeniibergabe Jugendwerk
ORweil am 09.04.2024

tragter fir sozlale Projekte des Lions Clubs.

Von llnks Joachlm Kolz, VIzopr!sldont des Lions Clubs, Magdalena
Koch und Karin Musse von der Siiberdistel und Martin Frank, Beauf-
Foto: Lions Club

Orangene Bank, HCL Spieltag 28.09.2024
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Silberdistel e. V.

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

WilhelmstraRe 8
71638 Ludwigsburg
Telefon: 07141 /688 7190
Fax: 07141 /688 719 3
Email: info@silberdistel-ludwigsburg.de
www.silberdistel-ludwigsburg.de
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