Dezernat I11/Vogt, Jiirgen

LANDKREIS
LUDWIGSBURG

Vorlage SoA 02/2024

zur 6ffentlichen Sitzung des
Sozialausschusses

am 06.05.2024

An die
Mitglieder
des Sozialausschusses

Trauma-Konzeption fiir Gefliichtete im Landkreis Ludwigsburg
- Angebot fiir traumatisierte Fliichtlingskinder "Expressive Sandarbeit"
- Sachstandsbericht zur Trauma-Konzeption

Beschlussvorschlag:
1. Der Sozialausschuss stimmt der Durchfiihrung des Projektes ,,Expressive Sandarbeit fiir
traumatisierte Fliichtlingskinder in Héhe von 8.730 € fiir das Jahr 2024 und jdhrlichen Kos-

ten von 9.756 € fur die Jahre 2025 und 2026 zu.

2. Der Sozialausschuss nimmt den Sachstandsbericht zur Trauma-Konzeption fiir Gefliichtete
im Landkreis Ludwigsburg zur Kenntnis.

Beratungsfolge:
Gremium Zustindigkeit Sitzungsdatum Offentlichkeitsstatus
Sozialausschuss Beschluss 06.05.2024 offentlich
Finanzierung:
Verfligbares Budget | Jahr | Finanzierungsbedarf | Finanzhaushalt Fachbereich:
335.000 € 2024 [343.730 € Ergebnishaushalt | X |33
335.000 € 2025 |344.756 € Produktgruppe/Investitionsauftrag:
261.000 € 2026 [270.756 € 3180-033
261.000 € 2027 [270.756 €

spatere
1.192.000 € Summe | 1.229.998 €
Bemerkungen / Deckungsvorschlag: Bezeichnung:
Der Mehrbedarf 2024 kann innerhalb des Fachbe- | Transferaufwendungen
reichsbudgets gedeckt werden. Der Mehrbedarf ab
2025 wird in den Haushaltsplanentwurf 2025 auf-
genommen.




Klima-Auswirkung:

Gesamtergebnis des KlimaChecks: Teilergebnis(se) des KlimaChecks:

Bei Verwendung des derzeitigen Tools konn-
te bei dieser Vorlage keine Klimaauswirkung
festgestellt werden.

Begriindung / Einordnung / Alternativen-Priifung:

Sachverhalt und Begriindung:

1. Durchfiihrung des Projektes ..Expressive Sandarbeit*

Allgemein

Seitens des Sozialausschusses kamen in der Vergangenheit Anfragen nach Angeboten fiir traumati-
sierte Kinder und Frauen. Speziell fiir Kinder mit traumatischen Erfahrungen steht derzeit kein Re-
gelangebot zur Verfiigung. Ebenso wie Erwachsene haben Kinder Probleme die belastenden Erleb-
nisse zu verarbeiten und entwickeln Gefiihle der Angst, fehlender Geborgenheit und Heimatlosig-
keit. Aufgrund von Sprachbarrieren sind sie hdufig nicht in der Lage, ihre Gefiihle und den Wunsch
nach Verbundenheit zu artikulieren. In der Folge sind in sozialen Begegnungsraumen wie bei-
spielsweise Fliichtlingsunterkiinften oder Schulen héufig aggressive Verhaltensweisen zu beobach-
ten. Dies flihrt dazu, dass Fliichtlingskinder in der Schule oft zu Auenseitern werden und sich zu-
riickziehen. Dadurch wird die Abhédngigkeit zur eigenen Herkunftsfamilie und die Bindung zur
Heimat verstdrkt. Autonome angemessen Impulse konnen sich dadurch nur schwer entfalten und die
Integration in Deutschland wird erschwert.

Losungsansatz

Die Expressive Sandarbeit ist eine kulturiibergreifende, nonverbale Methode. Bei dieser Methode
liegt der Fokus auf den selbstheilenden Kriften von Kindern und Jugendlichen. Die Analytische
Psychologie nach Carl Gustav Jung bildet die Basis und wurde hierfiir weiterentwickelt. Fiir die
Verarbeitung von traumatischen Erlebnissen ist dies besonders hilfreich. Die heilende Wirkung liegt
vor allem im Erleben des Prozesses und nicht in der Interpretation der Gestaltung.

Betreuungsrahmen

An einem Projektdurchlauf konnen bis zu 12 Kindern, im Alter zwischen 6 und 13 Jahren, teilneh-
men und jeder Durchlauf umfasst 12 wdchentlich aufeinanderfolgende Termine. Jedem Kind wird
ein/eine Betreuer/Betreuerin zur Seite und eine eigene Sandkiste zur Verfiigung gestellt. Fiir das
Projekt werden vorab engagierte Ehrenamtliche einem Auswahlverfahren unterzogen und erhalten




anschliefend eine Schulung zur ehrenamtlichen Betreuerin bzw. zum ehrenamtlichen Betreuer. Die-
se Personen konnen aus verschiedenen Berufen kommen. So konnen beispielsweise Sozialarbeiten-
de, Lehrkrifte, Studentinnen und Studenten, Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten und
Psychologinnen und Psychologen aber auch Personen aus anderen Berufen an diesem Projekt mit-
wirken. Wichtig fiir die Auswahl der Betreuenden ist die Fahigkeit, die eigenen Emotionen reflek-
tieren und regulieren und eine nicht wertende Haltung einnehmen zu konnen. Gleitzeitig ist die Zu-
verldssigkeit bedeutend, da jedes Kind sich einen Betreuenden aussucht und diesen bis zum Pro-
jektende nicht wechselt. Es wird davon ausgegangen, dass die Verbindung zwischen Betreuendem
und Kind einen in beide Richtungen wirkenden Prozess in Gang setzt. Die Aufgaben der Betreuen-
den beschrinken sich auf die Schaffung der d&uleren Rahmenbedingungen, um einen Selbstregulie-
rungsprozess in der kindlichen Psyche auszuldsen und ablaufen zu lassen. Die Betreuenden werden
vor dem Start des Projektes durch eine Trainerin kurz und intensiv geschult und erhalten weiterfiih-
rende Super- und Interventionen. Nach jeder Sitzung treffen sich anschlieend die Betreuenden, um
Erfahrungen und Entwicklungen austauschen zu konnen.

In der expressiven Sandarbeit liegt ein besonderes Gewicht auf dem gruppendynamischen Prozess.
Daher sind ein bis zwei Beobachtende notwendig, die ein Auge auf den gesamten Verlauf haben
und falls notig eingreifen. Lediglich diese Personen diirfen, bei Bedarf, in dem ansonsten stillen
Raum sprechen. Zusitzlich zu den Betreuenden und Beobachtenden werden ein bis zwei Personen
fiir die Kinderbetreuung benoétigt. Bezugspersonen, wie beispielsweise Lehrkréfte, Sozialarbeitende,
Familienhelfende etc. wihlen die Kinder aus, die sie fiir das Projekt als geeignet ansehen. Wéhrend
des Projektes finden regelmiBig begleitende Elterngesprache mit Dolmetschern statt. Die Betreu-
enden stehen den Eltern fiir zusétzliche Anliegen jederzeit zur Verfiigung.

Ablauf

Vor der ersten Sitzung findet die zweitidgige Schulung fiir die ehrenamtlichen Betreuenden durch
die Trainerin statt. Parallel hierzu stellen die Beobachtenden dem Kind und den Eltern das Konzept
der Expressiven Sandarbeit vor.

Vor jeder Sitzung werden die Regeln erldutert. Hierzu zdhlen beispielsweise, dass in dem ,,stillen
Raum* nicht gesprochen werden darf und die Kinder eine Stunde Zeit haben, um in ihrer Sandkiste
zu spielen. Sobald die Kinder in dem ,,stillen Raum* sind, diirfen sie in ihrer Sandkiste und mit den
Miniaturfiguren und mit anderen verschiedenen Materialen, die in Kisten verteilt auf dem Boden
stehen, spielen. Wihrend der Sitzung liegt die Fiihrung der Spielinhalte ebenso wie die Entschei-
dung iiber die Dauer beim Kind. Damit wird ihm die Moglichkeit gegeben, aufkommende traumati-
sche Impulse zu unterbrechen.

Sollte ein Kind sein Sandbild friiher fertigstellen oder die Sitzung beenden wollen, wechselt es in
die Kinderbetreuung. Innerhalb der Kinderbetreuung kénnen sich die Kinder unterhalten, essen und
trinken, spielen und malen bis sie von ihren Eltern wieder abgeholt werden.

Nach jeder Sitzung setzen sich die Betreuenden und Beobachtenden zusammen, um {iber ihre Er-
lebnisse und Gedanken innerhalb der einzelnen Sitzungen zu sprechen und protokollieren die ent-
standenen Sandbilder. Bei einzelnen Sitzungen ist die Trainerin supervisorisch anwesend. Nach der
Hilfte der Projektdauer findet eine Riickmeldung an die Eltern durch die jeweiligen Betreuenden
statt.

Ziele

Die Ziele sind vielfdltig und richten sich auf die Unterstiitzung von Kindern bei der Verarbeitung
von traumatischen Erfahrungen und der Er6ffnung von Fahigkeiten zu gelingender Integration.
Mithilfe von Sand, Miniaturfiguren und verschiedenen Materialien konnen Kinder ihre Emotionen



und Gefiihle darstellen und ausdriicken. Dieser Prozess flihrt dazu, dass durch das Spiel die Selbst-
regulierung der Psyche angeregt und gefordert wird. In einem geschiitzten Rahmen kénnen die Kin-
der ihre eigenen Bediirfnisse besser erkennen und ausdriicken. Das Spiel ermoglicht eine Ausdiffe-
renzierung von Gefiihlen und fordert die psychische Entwicklung. Schlimme Erlebnisse kdnnen so
lange durchgespielt werden, bis die emotionale Belastung abgeschwécht wird. Dadurch kann ein
sicherer innerer Ort entstehen, von dem aus die Kinder ihre Reaktionen und Emotionen besser ein-
ordnen und steuern kénnen. Durch das gestalterische Spiel der inneren Erlebnisse konnen Gefiihle
und Gedanken besser verarbeitet und reguliert werden. Gleitzeitig verringert sich das Gefiihl der
Isolation durch die gemeinschaftliche Erfahrung, die ohne Worte verbindet.

Kosten
Betreuungspersonal
e Auswahl von geeigneten Betreuerlnnen 810,00 €
o 2-tdgiges Training 1.800,00 €
e Supervision (4 x 12 Stunden) 1.080,00 €
¢ Qualifizierung und Zertifizierung der Betreuenden 990,00 €
e Fahrtkosten der Trainerin von Stuttgart nach Tiibingen 198,00 €
Kosten Personal und Qualifizierung: 4.878,00 €
Sachmittel:
e Materialkosten (Késten, Spielfiguren, Sand etc.)
o einmalig 2024 3.852,00 €
Gesamtkosten 2024: 8.730.00 €

Einsatz von Sprachmittlern:
Fiir den Einsatz von Sprachmittlern besteht zunéchst kein besonderer Bedarf. Diese konnen aus dem
bereits vorhandenen Dolmetscherpool des Fachbereichs finanziert werden.

Kosten 2025 ff.
e 2 Durchldufe zu 4.878,00 € (ohne Materialkosten) 9.756.00 €

II. Konzept fiir die Behandlung von erwachsenen traumatisierten Gefliichteten im Landkreis
Ludwigsburg:

Das Konzept des Landkreises fiir traumatisierte Gefliichtete umfasst verschiedene Maflnahmen.
Die Trauma-Sprechstunde sowie das begleitende Begegnungscafé bestehen seit September 2019
und werden regelmiBig durchgefiihrt. Die Trauma-Sprechstunde findet einmal im Monat statt. Das
Begegnungscafé fiir Manner und Frauen findet jeweils 14-tdgig statt. In der Wohngruppe LOFT
wohnen derzeit sieben Manner. Der Berichtszeitraum bezieht sich auf den Zeitraum von Januar
2023 bis April 2024.

a. Trauma-Sprechstunde

- Es wurden seit Januar 2023 insgesamt 52 Personen eingeladen, davon nahmen 47 Personen
an der Trauma-Sprechstunde teil, Sieben weitere Gefliichtete befinden sich aktuell auf der
Warteliste.



- Von diesen 47 Personen wurde bei 24 eine behandlungsbediirftige Posttraumatische Belas-
tungsstorung diagnostiziert. In allen Fillen wurde eine Weiterbehandlung empfohlen. Von
diesen wurden 14 zur ambulanten oder stationdren Weiterbehandlung in der Klinik Bietig-
heim aufgenommen. Bei vier weiteren Personen wurden eine ambulante Psychotherapie
empfohlen. Fiir eine Person ist die Anmeldung in der Klinik geplant. Fiinf Personen befin-
den sich auf der Warteliste fiir eine geeignete weitere Behandlung.

- Bei 23 der vorgestellten Gefliichteten konnte keine Posttraumatische Belastungsstérung di-
agnostiziert werden. Jedoch lagen hiufig andere psychische Erkrankungen oder ein unklarer
Befund vor.

- Bei vier Personen ist eine Behandlung bei einem Psychiater vorrangig, drei davon befinden
sich bereits in Behandlung bei einem niedergelassenen psychiatrischen Facharzt.

- Fiir 18 von ihnen wurde eine andere Weiterbehandlung empfohlen wie beispielsweise eben-
falls eine vorrangige Behandlung bei einem niedergelassenen Psychiater, eine ambulante
Psychotherapie oder Empfehlungen im sozialpddagogischen Handlungsfeld.

- Bei einem weiteren Klienten liegt der Fokus zunidchst auf der Kldrung von aufenthaltsrecht-
lichen Fragen.

Wohnsituation, Geschlecht, Nationalitit:

- 32 Personen waren in einer Gemeinschaftsunterkunft des Landkreises, 14 in einer Unter-
kunft der kommunalen Anschlussunterbringung untergebracht. Eine Person lebte in Privat-
wohnraum.

- Es wurden 22 Ménner und 25 Frauen vorgestellt.

- Es wurden Gefliichtete mit 12 verschiedenen Nationalitidten begutachtet. Die Nationalititen
verteilten sich wie folgt:
o 12 Personen aus Afghanistan
11 Personen aus der Tiirkei
sieben Personen aus dem Iran
fiinf Personen aus Syrien
vier Personen aus dem Irak
zwel Personen aus Gambia
Jeweils eine Person aus Albanien, Algerien, Paléstina, Russische Foderation, Soma-
lia und der Ukraine.

0 O O O O O

Ablauf und fachliches Konzept

Die Anmeldung zur Trauma-Sprechstunde erfolgt nach wie vor durch eine Mitarbeiterin des Sozia-
len Dienstes, die fiir die Sichtung der Anamnesebdgen und Einladung zur Trauma-Sprechstunde
zustdndig ist, sowie fiir die Koordination der Dolmetschenden. Gleichzeitig steht sie beratend fiir
fachliche Fragen der anmeldenden Mitarbeitenden zur Verfiigung.

Der Zulauf zur Trauma-Sprechstunde ist gleichbleibend. Die Wartezeit betridgt konstant etwa zwei
Monate. Dies wird unserer Einschédtzung nach so bleiben, sofern auch zukiinftig Angebote fiir die
Weiterbehandlung gefunden werden kdnnen. Mdéglichkeiten zur Inanspruchnahme durch weitere
Stellen werden wir auch zukiinftig regelmiBig iiberpriifen und einleiten.



Seit Februar 2024 wird die Trauma-Sprechstunde einmal im Quartal von einer Psychologin durch-
gefiihrt. Frau Dr. Lepper begutachtet weibliche Klientinnen, iiberwiegend mit sexuellen Miss-
brauchserfahrungen.

b. Begegnungscafé

Zusatzlich zur Trauma-Sprechstunde findet zwei Mal im Monat jeweils ein betreutes Gruppenange-
bot fiir Méanner und fiir Frauen statt. Derzeit wird das Begegnungscafé sowohl von Frauen als auch
von Minnern sehr gut besucht. Im Rahmen des Begegnungscafés wurden auch im vergangenen Jahr
psychoedukative, erlebnispiddagogische und kreative Angebote gemacht. Dabei wurde stets auch auf
die Wiinsche der Teilnehmenden eingegangen.

Im Berichtszeitraum wurden punktuell externe Referierende fiir das Begegnungscafé gebucht. So
fand unter anderem ein Angebot mit Korperiibungen, eine Krauterwanderung und ein Trommel-
Workshop statt. Andererseits fanden Besuche in der Tagesstitte des Psychosozialen Netzwerks
Ludwigsburg und bei Refugio Stuttgart statt.

c. Wohnangebot fiir traumatisierte Méinner LOFT (Lebensraum und Orientierung fiir

Gefliichtete)

Im Mirz 2022 wurde die Wohngruppe fiir gefliichtete Méanner mit einer posttraumatischen Belas-
tungsstorung bezogen. Es handelt sich um eine abgeschlossene Etage innerhalb einer Gemein-
schaftsunterkunft des Landkreises. Verfiigbar sind flinf Einzel- und zwei Doppelzimmer.

Die Wohngruppe ist aktuell mit sieben Médnnern mit fiinf verschiedenen Nationalitéten belegt. Drei
Minner kommen aus Afghanistan, je einer aus Syrien, Paldstina, Kamerun und aus dem Irak. Der
jingste Bewohner ist 20 Jahre, der élteste 39 Jahre alt.

Im Jahr 2023 kam es zu drei Wechseln in der Wohngruppe. Zwei Personen wurden in eine An-
schlussunterbringung verlegt. Vor dem Umzug kam es zu Kontakten mit den aufnehmenden Kom-
munen. Dabei wurde Wert daraufgelegt, weiterhin einen sicheren Rahmen zu erhalten und die be-
reits begonnenen therapeutischen Mallnahmen fortsetzen zu konnen.

Im Friihjahr 2023 starb ein Bewohner eines natiirlichen Todes wéhrend eines Besuches bei Ver-
wandten. Der Tod ging allen Bewohnern sehr nahe und wurde im Rahmen einer Gruppensitzung
und verschiedenen Einzelgesprichen thematisiert und aufgearbeitet. Im Juli, September und No-
vember zogen insgesamt drei neue Bewohner in die Wohngemeinschaft ein.

Zu den Angeboten der Wohngruppe gehoren:

e Wochentliche Entlastungsgespriche mit den betreuenden Sozialdienstmitarbeitenden

e Teilnahme an einem offenen therapeutischen Gruppenangebot

e Inanspruchnahme von traumatherapeutischen Einzelsitzungen in der psychosomatischen
Klinik Bietigheim

e Zudem wird auf freiwilliger Basis ein monatliches erlebnispiddagogisches Angebot gemacht,
an dessen Planung und Gestaltung die Bewohner aktiv mitwirken kdnnen.

e Neu ist das Angebot einer offenen therapeutischen Einzelsitzung innerhalb der Wohngruppe,
bei der vorrangig kurze Themen und die Einnahme von Medikation besprochen werden
konnen.

Im Jahr 2023 fand eine Schulung fiir die SprachmittlerInnen statt. Diese Schulung sollte dazu die-
nen, den Sprachmittlerlnnen Entlastungsstrategien zu vermitteln. Sie erwies sich als gewinnbrin-



gend und soll in einem jdhrlichen Turnus wiederholt bzw. weitergefiihrt werden

Das Ziel der Wohngruppe ist eine Stabilisierung der Bewohner und der Beginn eines traumathera-
peutischen Prozesses zum Erwerb von Strategien des Umgangs mit auftretenden Symptomen und

der Bewiltigung von Krisen. Langfristig soll die Fahigkeit zur Teilhabe an gesellschaftlichem Le-
ben und individueller Alltagsbewéltigung hergestellt werden.

Zusammenfassung

Alle drei Angebote, sowohl die Trauma-Sprechstunde und das Begegnungscafé als auch die Wohn-

gruppe LOFT haben sich als wichtige Komponenten im Trauma-Konzept des Landkreises etabliert.

Sie werden von den Gefliichteten und den unterschiedlichen Sozialdiensten als hilfreich empfunden
und weiterhin frequentiert wahrgenommen. Wir empfehlen daher die Fortfiihrung der drei Angebote
im bisherigen Umfang.

Eine Abfrage innerhalb des Sozialdienstteams ergab, dass aktuell kein Bedarf fiir ein Wohnangebot
spezifisch fiir Frauen besteht.

Personal

Die zusitzliche Stelle zur Koordinationsstelle fiir Trauma und seelische Gesundheit fiir Gefliichtete
wurde ab Mirz 2023 besetzt. Hier werden die Planung und die Koordination der verschiedenen
MaBnahmen wie auch Kooperationen mit Dritten und die Weiterentwicklung der Konzeption inhalt-
lich gesteuert und entwickelt.
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